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,Gegen einen Freund spielen ist doof”

TALENTSCHUPPEN: Finn Gerstner und Louis Helf sind die Nachwuchshoffnung des PTC Griinstadt

VON ANJA BENNDORF

GRUNSTADT. ,,Gegen einen Freund zu
spielen, ist doof*, stellt Finn Gerstner
fest. Der Neunjidhrige musste bei den
diesjahrigen  Jugendpfalzmeister-
schaften gegen den gleichaltrigen
Louis Helf antreten und wurde Meis-
ter (wir berichteten). Demzufolge
wurde Louis ,,nur“ Vize. Die beiden
Mitglieder des Park-Tennis-Clubs
(PTC) Griinstadt gehoren zu den lan-
desweit besten Nachwuchsspielern
und werden im Leistungsstiitzpunkt
in Ludwigshafen im Rheinland-
Pfalz-Kader gefordert.

EinschlieBlich ihres Trainings im
Stadtpark schwingen die Grundschii-
ler viermal pro Woche den Schldger.
Als sie anfingen - der Sausenheimer
Finn mit finf und Louis, der aus Bo-
ckenheim stammt, sogar schon mit
vier — waren die Schliger entspre-
chend Kklein. ,Sie durchliefen bei uns
die Heidelberger Ballschule®, erinnert
sich Coach Marc Brinkmann. Dabei
handelt es sich um ein kindgerechtes
Forderprogramm auf der Grundlage
sportwissenschaftlicher Erkenntnisse.
In der Ballschule wird spielerisch, un-
ter Berticksichtigung des individuellen
Entwicklungsstandes, ein breites Fun-
dament an Basiskompetenzen gelegt.
Das ist offensichtlich gelungen.
Brinkmann bescheinigt Finn und Louis
gleichermaBen ein ausgezeichnetes
Ballgefiihl und eine ausgeprdgte na-
tiirliche Koordination. ,Vor allem sind
sie mit viel Spaf§ dabei", sagt er. Der
mehrfache Deutsche und Europameis-
ter Robert Eisele, der die beiden seit
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Louis Helf (dunkle Hose) und Finn Gerstner.

vergangenem Sommer  trainiert,
schldgt in dieselbe Kerbe: ,Sie sind ko-
ordinativ auffallend gut und haben
auch den richtigen Abstand zum Ball.
Daran merkt man, dass sie nicht nur
Tennis spielen.” Finn ist aktiver Fuf3-
baller, Louis hat zumindest mal ge-
kickt.

Am Tag des Treffens mit der RHEIN-
PFALZ steht wieder eine Ubungsstun-
de mit Eisele an. Zunachst laufen sich
die zwei rund um den Platz warm,
dann gibt es zehn Bélle zum Einspie-
len. ,Vorhand - zur Mitte - Riickhand
- zur Mitte“, gibt der Fordertrainer mit
dem 44-jahrigen Erfahrungsschatz
auf dem Platz die erste Ubung vor, die
seine vier Schiiler - neben Finn und
Louis auch Ole und Julian - absolvieren
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sollen. ,Dem Ball frithzeitig entgegen-
laufen, kontrolliert und fest schlagen*,
mahnt der Coach, der bei den Herren
50 in der Regionalliga Landau spielt.
Was ihnen gerade an diesem Sport
so gefdllt, dass sie ihn sogar im Fernse-
hen verfolgen, konnen die beiden Ta-
lente nicht erkldren. Louis' Mutter Sa-
bine Helf sagt, dass ihr Sohn dem Papa
nacheifert. Finn ist mit Tennis quasi
aufgewachsen. ,Er war von Anfang an
mit auf dem Platz, wenn der Vater und
der grof3e Bruder gespielt haben®, er-
zdhlt Mama Sonja Gerstner. Sorge,
dass ihre Kinder die Koérper zu stark
einseitig belasten, haben die Miitter
nicht. ,Sie trainieren die Muskulatur
ausreichend und umfassend; da pas-
siert nichts“, ist Gerstner {iberzeugt.

Fiir die Touren zum Landesleistungss-
tiitzpunkt bilden die zwei Familien
Fahrgemeinschaften. JTeilweise
springt auch der Opa mit ein“, sagt
Helf. Dieser Einsatz wird aber nicht er-
bracht, weil man die eigenen Spross-
linge als Sieger sehen will, wie die bei-
den versichern. Vielmehr sollten die
Sohne eine solide Ausbildung genie-
Ben.

LZu spdt ausgeholt”, hort man Eisele
kritisch anmerken. Immer schneller
wirft er seinen Schiitzlingen die Bille
zu, die sie nach jeder Ubung wieder
einsammeln und in einen Einkaufswa-
gen werfen miissen. Der Trainer er-
mahnt seine Schiiler, sich keine fal-
schen Bewegungsabldufe anzugewoh-
nen. ,Das kriegt man spdter ganz
schwer wieder raus*, so der 50-Jdhri-
ge, bevor es abschliefend an die Auf-
schlag-Ubungen geht.

Finn und Louis nahmen laut Brink-
mann an den Medenrunden U10 und
U12 teil. Der ndchste grofe Wett-
kampf steht bei der inoffiziellen Deut-
schen Meisterschaft U12 in Detmold
an. ,Inoffiziell“ nenne sich dieses
Jiingsten-Tennisturnier Ende Juli, weil
eine richtige DM erst fiir Sportler ab 13
Jahren offen sei. ,Das ist auch gut so“,
findet Brinkmann mit Blick auf die
dann notwendige Befreiung von der
Schule und die weiten Anfahrtswege
zu den Turnieren. Da waren die Pfalz-
meisterschaften der Jugend in Mutter-
stadt, Schifferstadt und Limburgerhof
noch relativ nah dran. Weil Finn und
Louis auch im Ergebnis so nah beiein-
ander waren, hiatten sich die Miitter ei-
ne Neuregelung gewiinscht - ein Un-
entschieden.



